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Como mejorar bu sonrisa
de forma comoda y
discreta

@ Clinica Denbtal Segura de Lago



Inbroduccion

Gracias por haber confiado en nosotros para
valorar tu sonrisa.

En tu primera visita hemos realizado una
exploracion clinica y hemos analizado la posicién
de tus dientes y tu mordida. Este tipo de consulta
suele generar muchas preguntas, y es
completamente normal necesitar un tiempo para
reflexionar antes de tomar una decision.

Por ese motivo hemos preparado esta guia.
Nuestro objetivo es ayudarte a comprender mejor
como funciona la ortodoncia invisible, qué
beneficios puede aportar a tu salud bucal y qué
puedes esperar del tratamiento.

En nuestra clinica entendemos la ortodoncia como
algo mas que un tratamiento estético. La posicion
correcta de los dientes influye en la funcion de la
mordida, en la higiene dental y en la estabilidad de
la salud bucal a largo plazo.

Esperamos que esta guia te ayude a tomar una

decision informada y tranquila sobre tu
tratamiento.

Dra. Lucia Segura de Lag_p |



¢Por qué muchas
personas necesitan
orGodoncia?

Muchas personas piensan que la ortodoncia se
realiza Unicamente por estética, pero la realidad es
que la posicidon de los dientes tiene una gran
influencia en la salud de la boca.

Cuando los dientes estan desalineados pueden
aparecer problemas como:

dificulad
para limpiar
ciertas
zonas

problemas en
la articulacion
mandibular

acumulacion sobrecarga
de placa enla
bacbteriana mordida

desgaste
irregular de
los dientes

Ademas, con el paso de los afnos los dientes
pueden desplazarse progresivamente, incluso en
personas que tuvieron ortodoncia anteriormente.
Corregir la posicidon dental ayuda a mejorar la
funcidon de la mordida y facilita una correcta
higiene oral.



¢Qué problemas
puede corregir Ia
ortodoncia?

La ortodoncia permite tratar diferentes
alteraciones en la posiciéon de los dientes, entre
ellas:

Cada caso requiere un estudio individual para
determinar el tratamiento mas adecuado.



¢Qué es la
orbGodoncia invisible?

La ortodoncia invisible es un sistema que utiliza
alineadores transparentes fabricados a medida
para mover progresivamente los dientes hasta su
posicién ideal.

El tratamiento se realiza mediante una
planificacion digital que permite disefnar cada uno

de los movimientos dentales antes de comenzar.

El proceso suele seguir estos pasos:

1.Escaneo digital de la boca

2.Planificacion del movimiento de los dientes

3.Fabricacion de alineadores personalizados ) !

4.Cambio progresivo de alineadores durante el rabamiento

Cada alineador produce pequenas fuerzas
controladas que permiten desplazar los dientes de
forma gradual y precisa.



Venbtajas de Ia
orGodoncia invisible

Este sistema presenta varias ventajas frente a los
sistemas tradicionales.

Esbtébica

Los alineadores son transparentes y
muy discretos, lo que permite sonreir
con naturalidad durante el tratamiento.

Mayor comodidad

Al no tener alambres ni brackets
metalicos, disminuyen las rozaduras y
las molestias en labios y mejillas.

Higiene mas sencilla

a § Los alineadores se pueden retirar
para comer y cepillarse los dientes,
lo que facilita mantener una buena
higiene oral y reduce la acumulacion

A de placa.

Menos urgencias

La ausencia de elementos
metalicos reduce el riesgo de
roturas o urgencias durante el
tratamiento.



¢Cuantas horas
hay que usar los
alineadores?

Para que el tratamiento sea eficaz, los alineadores
deben utilizarse aproximadamente entre 20 y 22
horas al dia.

Se retiran Unicamente para:

e comer
e beber bebidas distintas al agua

e cepillarse los dientes

“La consbtancia del
paciente es un factor

fundamenbal para que el
Grabamiento avance
correcbamente.”




¢Cuanto dura el
GraGamiento?

La duracién depende de cada caso y de |la
complejidad de los movimientos dentales
necesarios.

En muchos pacientes el tratamiento suele durar
entre 6 y 18 meses, aunque algunos casos pueden
requerir mas tiempo.
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Gracias a la planificacion digital, es posible estimar
con bastante precision la evolucién del

tratamiento antes de comenzarlo.



Pregunbas
frecuentes

¢Duele el Grabamiento?

Los alineadores aplican fuerzas suaves y
progresivas. Es normal notar una ligera presion al
comenzar cada alineador, pero suele desaparecer
en pocos dias.

¢Cada cuantos dias se cambian los alineadores?

Depende del caso, pero suele ser en torno ala
semana o 10 dias.

¢Se noba al hablar?

Durante los primeros dias puede haber un
pequefo periodo de adaptacidén, pero la mayoria
de pacientes se acostumbran rapidamente.

é{Puedo quitarmelos para ocasiones especiales?

Si, los alineadores se pueden retirar puntualmente,
aunque es importante mantener las horas de uso
recomendadas.

¢Podré hacer vida normal?

Si. La ortodoncia invisible esta disefiada para
Integrarse facilmente en la vida diaria del paciente.



En Clinica Dental Segura de Lago trabajamos con
un enfoque centrado en la salud bucal a largo
plazo.

Somos una clinica familiar formada por dos
generaciones de odontologos, donde la
experiencia del meédico estomatdlogo fundador se
combina con una vision actual de la odontologia.

Nuestro objetivo no es unicamente alinear los
dientes, sino conseguir:

e Una sonrisa armonica
e una mordida funcional
e una salud bucal estable en el tiempo

Cada tratamiento se planifica de forma individual y
se revisa periodicamente para garantizar su
evolucion.




¢Como
saber si es el
momento de
empezar?

Muchas personas llevan afios pensando en mejorar
SU sonrisa, pero no siempre encuentran €l
momento adecuado.

Puede que este tratamiento sea para ti si:

e te gustaria mejorar la alineacion de tus dientes

e te preocupa la estética de tu sonrisa

e te cuesta limpiar algunas zonas de la boca

e has tenido ortodoncia antes y los dientes se
han movido

e te gustaria sentir mas seguridad al sonreir



Tu sonrisa
denbro de un
ano

Muchos pacientes que hoy disfrutan de una
sonrisa alineada estuvieron en el mismo punto en
el que estas ahora: valorando si empezar o no €l
tratamiento.

Tomar la decision de mejorar tu sonrisa puede
tener un impacto positivo no solo en la estética,
sino también en la salud y en la confianza personal.

Si después de leer esta guia tienes cualquier duda,
estaremos encantados de ayudarte y explicarte
con mas detalle tu plan de tratamiento
personalizado.



https://dentalseguradelago.com/ortodoncia-invisible-xativa/
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